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As s o cia t io n  d e  p a r e n t s  d ’é lè ve s  
d e  l’e n s e ig n e m e n t  lib r e

Atelier 
CV/ lettre de motivation/entretien

Savoir se présenter

Samedi 7 Octobre 2023



Vos intervenants 

1

Des parents, professionnels des ressources humaines 
qui vous  transmettent leur savoir faire et leur 

expérience. 

Laurent Chevreau

Flore Augé-Cholley

Isabelle Courtois
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Le dispositif

2

Objectif 
Vous conseiller sur

le CV, la lettre de motivation, l’entretien et leur 
articulation 

Pour quelles finalités ?
A quoi cela sert ?

Vos prochains stages
Une méthodologie dont vous aurez besoin dans l’avenir

2 étapes 
Présentation  : CV / lettre de 
motivation / entretien –
aujourd’hui

Ateliers individuels CV / lettre 
de motivation / entretien –
Les samedis 14 octobre 
2023 et 18 novembre 2023
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L’articulation CV, lettre de motivation et entretien
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Ce que je sais 
faire 

(exemple : parler 
anglais, allemand, 

espagnol)

CV Lettre motivation Entretien
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Ce que j’aime 
faire

(exemple : plutôt les 
langues que les maths 

ou l’inverse …)

Le métier que 
j’aimerais faire 

plus tard 
(exemple : pilote, 

médecin…) 

Mes expériences 
passées et 
actuelles

(exemples : stages, 
jobs, bénévolat, sport, 

musique…)

EXPLORER QUI JE SUIS

L’EXPLIQUER ORALEMENTL’ ECRIRE
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Objectif de cette présentation

En lien avec le livret fourni par l’ISM aux élèves de 3ème
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Construire un CV 
efficace et pertinent
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Objectif d’un CV

Outil de communication

Objectifs d’un CV :

▪ Montrer qui vous êtes

▪ Refléter votre parcours, vos réalisations

▪ Vous  démarquer

▪ Démontrer que vous  correspondez au profil 
recherché
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Structuration du CV

Plusieurs zones

▪ Vos données personnelles 

▪ Votre parcours scolaire

▪ Vos expériences professionnelles

▪ Vos langues / langages

▪ Vos centres d’intérêt 
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Conseils de rédaction d’un CV

▪ Adaptez votre CV au métier souhaité

▪ Soyez concis et précis 

▪ N’hésitez pas à écrire toutes vos expériences (scout, 
sport, classes à thème, adjutus, musique, langues…)

▪ Mettez une photo récente et souriante (si vous le souhaitez)

▪ Faites attention à la forme (La forme ne nuit pas le fond)

▪ Pesez vos mots

▪ CV = Support pour échanger lors de l’entretien
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CV : conseils de rédaction / check list

Reportez vous au 
livret et à la check list 
proposée ! 
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Le CV 
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Le CV  : quelques exemples…
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Le CV : à éviter ….
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La  le t t r e  d e  m o t iva t io n
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La lettre de motivation :
6 bonnes raisons de ne pas en faire

▪ C’est un exercice difficile avec trop de formalisme

▪ C’est un exercice rébarbatif

▪ Faire une lettre de motivation, c’est ringard

▪ Certaines offres ne la demandent pas

▪ Personne ne lit les lettres de motivation

▪ Il y a déjà tout dans le CV
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La lettre de motivation est 
nécessaire et indispensable



Lettre de motivation : 
5 vraies raisons d’en faire une
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Montrer votre motivation et votre engagement

Mettre en lumière certains aspects de votre candidature

Apporter des informations complémentaires au CV

Démontrer votre esprit de synthèse et vos qualités 
rédactionnelles (orthographe, style, syntaxe)

Montrer votre connaissance de l’école ou de l’entreprise



Lettre de motivation : sa structure
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Un élément qui a retenu 
votre attention

Un élément qui vient 
compléter le CV

Comment ensemble on 
peut aller plus loin



Lettre de motivation : comment l’écrire ?

✅ COURTE (max 1 page) et LISIBLE

✅ Propre et 0 faute d’orthographe

✅ Écrite au présent

✅ Phrases courtes (sujet + verbe + complément)

✅ Forme affirmative (éviter les négations)

✅ Personnalisée

✅ Structurée (plan) et alignée

✅ Vocabulaire et style soutenus; syntaxe irréprochable

✅ Respect des formes de politesse (dont la signature)

✅ Indication du nom de votre école
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Lettre de motivation  : check -list 
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Reportez-vous au 
livret et vérifiez que 
vous cochez toutes 
les cases de la 
check-list pour une 
lettre bien rédigée.



Lettre de motivation  : exemple

w w w .a p e l. f r 20

Reportez vous au 
livret et au modèle 
proposé ! 



Lettre de motivation : exemple  
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L’e n t r e t ie n
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Du CV / lettre de motivation à l’entretien

Objectifs de l’entretien :
▪ mieux expliquer le CV et la lettre de motivation:

▪ qui on est / ce qu’on sait faire / ce qu’on aime faire 
▪ ce qu’on veut faire plus tard
▪ ce qu’on peut apporter à l’organisme qui recrute

▪ bien penser à faire le lien entre CV / lettre de motivation 
et stage souhaité

▪ montrer comment on parle et comment on se comporte

Préparer / s’entraîner :
Bien se préparer aide à avoir moins de stress 
Préparer ce qu’on veut dire mais ne pas « réciter

Prévoir une tenue vestimentaire correcte, neutre, adaptée au 
contexte

Prévoir une feuille / un stylo / plusieurs CV et lettres de motivation 
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Guide pour préparer son entretien

w w w .a p e l-
is m -
a n t o n y .f r
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Le déroulement type

L’entretien se déroule en général en 2 parties :

Partie 1 : Se présenter
▪ En 3 minutes ;
▪ mon nom, âge, indiquer mon collège, ma classe  (exemple : classe 

bilangue) ;
▪ qui je suis : ce que j’aime, quel travail je veux faire plus tard, ce que 

j’attends du stage : 
▪ Un stage découverte 
▪ et/ou confirmation d’une envie de métier futur

Partie 2 : Echange avec le recruteur
▪ Répondre  aux questions (donc préparer des réponses aux questions 

type avant l’entretien) ;
▪ préparer une à deux questions à poser à son interlocuteur
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Adopter la bonne posture

▪ Début de l’entretien : dire bonjour puis s’asseoir
▪ Remettre un CV et une lettre de motivation en version papier

▪ Etre souriant  ; parler calmement (phrases courtes et positives) ; 
bien articuler ; ne pas couper la parole

▪ Se tenir correctement ; Regarder le recruteur quand vous lui parlez 
; ne pas couper la parole ; le vouvoyer

▪ Demander à reformuler si une question n’est pas comprise

▪ Fin de l’entretien : dire merci / au revoir
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Adopter la bonne posture : check list
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Reportez vous au 
livret 
vérifiez que vous 
cochez toutes les 
cases de la check list
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Le s  a t e lie r s  in d iv id u e ls  
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Inscrivez vous aux ateliers d’entraînement

• Objectif : Accompagnement 
individuel des élèves sur la rédaction 
du CV, de la lettre de motivation et 
sur la conduite d’entretien

• Avec des parents bénévoles

- Venir avec votre CV et votre lettre 
rédigés et préparer en amont son 
entretien

- Durée : 25 mn

- Dates : le samedi 14 octobre et 
18 novembre entre 9H30 et 12H

29
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CONCLUSION
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Merci de votre attention.

w w w .a p e l-is m -a n t o n y .f r


	Atelier �CV/ lettre de motivation/entretien�Savoir se présenter� 
	Vos intervenants 
	Le dispositif�
	L’articulation CV, lettre de motivation et entretien
	Diapositive numéro 5
	Construire un CV efficace et pertinent
	Objectif d’un CV
	Structuration du CV
 
	Conseils de rédaction d’un CV
 
	CV : conseils de rédaction / check list

	Le CV 
	Le CV  : quelques exemples…
	Diapositive numéro 13
	La lettre de motivation
	La lettre de motivation :�6 bonnes raisons de ne pas en faire
	Lettre de motivation : �5 vraies raisons d’en faire une
	Lettre de motivation : sa structure
	Lettre de motivation : comment l’écrire ?
	Lettre de motivation  : check-list 
	Lettre de motivation  : exemple
	Lettre de motivation : exemple  
	L’entretien
	Du CV / lettre de motivation à l’entretien
	Guide pour préparer son entretien
	Le déroulement type
	Adopter la bonne posture
	Adopter la bonne posture : check list
	Les ateliers individuels 
	Inscrivez vous aux ateliers d’entraînement
	CONCLUSION

