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Association de parents d’élèves 
de l’enseignement libre

Conférence pour les lycéens
Savoir se présenter
CV / Lettre de motivation / Entretien 

Samedi 13 janvier 2024

https://app.wooclap.com/home


Les intervenants 
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Des parents, professionnels des ressources humaines, 
vous transmettent leur expérience : 

Isabelle COURTOIS-FARAUT

Laurent CHEVREAU

Nathalie NOBYN



Nos propositions 
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Une conférence : 

Comment doit être : 

→ Le CV, 

→ La lettre de motivation

→ L’entretien 

Exercice pratique 

Des ateliers individuels 
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www.apel-ism-antony.fr

Vous apporter une méthodologie pour candidater :

à un stage, un emploi…
sur Parcoursup



L’articulation CV, lettre de motivation et entretien
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CV Lettre motivation Entretien

www.apel-ism-antony.fr

Les études / le 

type d’études 

que j’envisage

Le(s) métier(s) 

que j’envisage

Mes expériences passées 

et actuelles : ce que je sais faire / 

ce que j’aime faire 
(exemples : stages, jobs, bénévolat, sport, 

musique…)

OSER EXPLORER ET VALORISER TOUTES SES POTENTIALITES

A l’ORALA l’ECRIT

LE FORMALISER

L’EXPLIQUER 
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Construire un CV 
efficace et pertinent
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CV : finalités

Outil de communication

Objectifs d’un CV :

• Montrer qui vous êtes

• Refléter votre parcours, vos réalisations

• Vous démarquer

• Démontrer que vous correspondez au profil 
recherché
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CV : privilégiez le CV chronologique 

3 types de CV :

• CV chronologique  

Parcours de manière linéaire : du plus récent au
plus ancien

• CV compétences / capacités 

• CV mixte
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CV : structuration

Plusieurs zones

• Vos données personnelles 

• Votre parcours scolaire

• Vos expériences professionnelles

• Vos langues / langages

• Vos centres d’intérêt 
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CV : conseils de rédaction

• Soyez concis et précis

• Mettez une photo récente et souriante

• Forme ne nuit pas le fond

• Orientez votre CV

• Pesez vos mots

• Support pour échanger
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Le CV 
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Le CV 



Les plateformes de création de CV

Canva permet la création

de son CV à partir de modèles  
divers et variés

11

Microsoft Word permet

de réaliser son CV sur la

base d'un modèle pré

enregistré

CV Designr permet de

générer rapidement un

CV en remplissant les

champs demandés

monCVparfait permet de

remplir par étape les différents

champs du CV avec des

exemples pré-rédigés (idéal

pour les débutants et non-

francophones)
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La lettre de motivation
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Lettre de motivation : finalités

• Soulignez certains aspects de votre candidature

• Montrez votre connaissance de l’école

• Démontrez votre motivation

• Démontrez votre capacité de rédaction et votre esprit de 
synthèse

• Apportez des informations complémentaires au CV
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Lettre de motivation : structuration
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Lettre de motivation : conseils de rédaction

▪ 1 page max.

▪ Faites un plan

▪ 0 faute d’orthographe

▪ Vocabulaire soutenu, syntaxe irréprochable

▪ Phrases courtes à la forme affirmative

▪ Ecrivez au présent

▪ Utilisez vos mots

▪ Respectez les formes de politesse (dont la signature)

▪ Spécifiez le nom de votre école.
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Lettre de motivation 
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L’entretien
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Les objectifs de l’entretien (1)
Convaincre le recruteur 

Qui on est / ce qu’on sait faire / ce qu’on aime faire 
Ses projets
Ce que l’on peut apporter

Etre affirmé : maintenir ses positions
mais pas rigide ou péremptoire
La sincérité

▪ Points de vigilance : être cohérent (ne pas se contredire) avec le CV et la lettre de 
mission ; Demander à reformuler si une question n’est pas comprise ; savoir dire je ne 
sais pas www.apel.fr 18

Sur le fond

La posture idéale

Expliquer / Argumenter



Les objectifs de l’entretien (2)

Convaincre le recruteur 

Bonjour/au revoir ; souriant  ; parler calmement (phrases courtes et 
positives) ; bien articuler ; ne pas couper la parole

Regarder le recruteur quand vous lui parlez

Neutre mais adapté au contexte, correct www.apel.fr 19

Sur la forme

Langage

Règles de politesse

Dress code

Démontrer que l’on 

sait se comporter 
selon les codes 

sociaux



Le déroulement type

En général, l’entretien se déroule en 2 parties :

▪ 2 minutes (3 maximum) ;

▪ Nom, âge, classe  (niveau / particularités) ;

▪ Qui je suis : ce que j’aime, quel travail je veux faire plus tard, ce que 
j’attends du stage / de la formation, du job.

▪ Répondre aux questions;

▪ Être actif / moteur ;

▪ Préparer une à deux questions à poser à son interlocuteur

▪ Remettre un CV version papier (en prévoir plusieurs si c’est un jury) ; 
avoir un papier/un stylo
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Partie I : le « Pitch »

Partie II : Echange avec le recruteur



Se préparer – s'entraîner

Préparer / s’entraîner : un incontournable

Pourquoi ?  

Moins de stress 
Ne pas (trop) se laisser surprendre : 
Envisager toutes les questions type 
(Préparer des réponses aux questions type avant l’entretien) 

Mais attention à ne pas « réciter »

Prévoir plusieurs jours à l’avance : 
une feuille / un stylo
les CV à distribuer
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COMMENT APPRENDRE
A OSER PARLER DE SOI

Expériences, envies, 
intuitions, réussites, 

triomphes, projets

Un exercice pratique et visuel : 
mind map
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Une approche 

Exemples : Sport, 

musique, scoutisme,

lectures … Stages, jobs,

interviews de

professionnels

Matières préférées, celles où je performe, 

mes choix de spécialités (pourquoi ?),
voyages scolaires…
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Les expériences 

passées et actuelles

Tout ce que j’ai vécu 

appris dans ma vie 

Compétences

acquises / transférables 

Appétences 

Réussites/victoires/

triomphes 

Lucie

Expériences  

scolaires

Expériences 

extra scolaires
Expériences 

du monde 
du travail



Une approche visuelle
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Mes souhaits - envies - idées
Tout ce que j’ai envie 

de faire dans le futur

Point à aujourd’hui

Plan d’actions pour 

mûrir ses projets (JPO, 
stages, rencontres de 

professionnels…)

Domaines 

d’activité / 
métiers(s)

Etudes / 

types 
d’études

Lucie
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Les ateliers individuels 
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… un accompagnement individualisé

• Accompagnement individuel des élèves sur la rédaction du 
CV, de la lettre de motivation et sur la conduite d’entretien

• Avec des parents professionnels des Ressources     
Humaines 

- Venir avec votre CV et votre lettre rédigés et préparer en 
amont son entretien

- Durée : 25 mn

- Dates : 9 mars 2024

Inscriptions sur : http://apel-ism-antony.fr

www.apel.fr 26

Pour ceux qui le souhaitent …



CONCLUSION
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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